
Wégimont – 19 Avril 2026
INFORMATION PARENTS

YEP : Une chance unique… qui se prépare avec soin.



Bienvenue à tous !
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Avant de commencer …
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« Les parents donnent des racines et des ailes. »
— Johann Wolfgang von Goethe

YEP_OUT 2026-27_InfosParents_Wégimont4



Planning
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LES TEMPS FORTS DU PROGRAMME EN 2024/2025

4497
clubs ont participé :
4 266 Rotary clubs
231 clubs Rotaract

384
Districts rotariens ont participé activement au

programme.
465 districts ont reçu leur certification pour y

participer.

Pays ont accueilli ou envoyé des participants.
127 pays et territoires ont reçu leur certification

pour y participer.

51

241
districts, soit environ 63 % des districts

participants, ont intégré des jeunes en échange dans
des actions locales.

7290
jeunes participants

9729
familles hôtes

3 575 familles hôtes membres du Rotary et Rotaract
6 154 familles hôtes non membres

76380
heures de bénévolat ont été effectuées

par 3 122 participants dans leur commune
d’accueil.

21822
bénévoles

12 712 bénévoles membres du Rotary et du Rotaract
9 110 bénévoles non membres
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PORTÉE ET IMPACT DU PROGRAMME

42 % des 
bénévoles ne sont 
pas membres du 

Rotary ou du 
Rotaract

58 % des bénévoles sont 
membres du Rotary ou du 

Rotaract

BÉNÉVOLES

Engagement des bénévoles
Pour comprendre le poids du Youth Exchange dans la portée du Rotary dans le
monde et sa capacité à fédérer des populations autour de ses actions, nous
avons demandé aux districts combien de bénévoles avaient participé à leur
programme en 2024/2025. Au total, ils étaient 21 822, membres et non-membres
du Rotary ou du Rotaract confondus. Parmi ces bénévoles, 9 110, soit 42 %, 
n’étaient pas des membres.

LE YOUTH EXCHANGE DE RETOUR DANS LE DISTRICT 3310
(MALAISIE)

Après 17 ans, le responsable Youth Exchange, Irwan Norris, et les
dirigeants du district 3310 ont décidé de refonder le programme et

de le limiter à l’accueil d’un seul lycéen. Kevin, originaire du
Venezuela, a été l’heureux élu. Découvrez l’expérience d’Irwan, qui a
su s’adapter à un nouvel environnement et montrer au district que le

Youth Exchange est un défi qui mérite d’être relevé.
blog.rotary.org/2025/03/25/ rotary-youth-exchange-returns-to- district-3310/

CLIQUEZ POUR EN SAVOIR PLUS

https://blog.rotary.org/2025/03/25/rotary-youth-exchange-returns-to-district-3310/
https://blog.rotary.org/2025/03/25/rotary-youth-exchange-returns-to-district-3310/
https://blog.rotary.org/2025/03/25/rotary-youth-exchange-returns-to-district-3310/
https://blog.rotary.org/2025/03/25/rotary-youth-exchange-returns-to-district-3310/
https://blog.rotary.org/2025/03/25/rotary-youth-exchange-returns-to-district-3310/
https://blog.rotary.org/2025/03/25/rotary-youth-exchange-returns-to-district-3310/
https://blog.rotary.org/2025/03/25/rotary-youth-exchange-returns-to-district-3310/
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LE PROGRAMME 2024-2025 EN CHIFFRES

Types d’échange Échanges signalés
Part des 

échanges 
signalés

Échanges d’un an 4 491 61,6 %

Échanges courts 2 768 38 %

Virtuels 31 0,4 %

Échanges par type
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ECHANGES SCOLAIRES D’UN AN PAR PAYS OU TERRITOIRE HÔTE
PAYS TOTAL POURCENTAGE
États-Unis 567 12,63 %
Brésil 532 11,85 %
Allemagne 445 9,91 %
Mexique 391 8,71 %
France 328 7,30 %
Taïwan 224 4,99 %
Argentine 208 4,63 %
Italie 196 4,36 %
Belgique 176 3,92 %
Canada 159 3,54 %
Australie 116 2,58 %
Japon 108 2,40 %
Espagne 81 1,80 %
Chili 80 1,78 %
Colombie 78 1,74 %
Finlande 72 1,60 %
Thaïlande 72 1,60 %
Slovaquie 58 1,29 %
Suisse 57 1,27 %
République tchèque 53 1,18 %

PAYS TOTAL POURCENTAGE
Danemark 53 1,18 %
Suède 51 1,14 %
Inde 50 1,11 %
Pérou 40 0,89 %
Pologne 39 0,87 %
Autriche 34 0,76 %
Équateur 30 0,67 %
Turquie 30 0,67 %
Hongrie 29 0,65 %
Pays-Bas 26 0,58 %
Nouvelle-Zélande 21 0,47 %
Norvège 21 0,47 %
Bolivie 18 0,40 %
République de Corée 16 0,36 %
Roumanie 13 0,29 %
Afrique du Sud 10 0,22 %
Indonésie 5 0,11 %
Angleterre 2 0,04 %
Croatie 1 0,02 %
Malaisie 1 0,02 %
TOTAL 4 491 100 %

Ce tableau présente le nombre et le pourcentage d’échanges scolaires d’un an par pays ou 
territoire, par ordre décroissant

Echange par millions d’habitants

Etats-Unis : 1,6
Brésil : 2,5
Allemagne : 5,3
Mexique : 3
France : 5
Taiwan : 9,7
Argentine : 4,5
Italie : 3,3
Belgique : 16
Finlande : 12,9
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RETOURS ANTICIPÉS

TAUX D’ÉCHANGES MENÉS À TERME

Échanges
menés à terme

95 %

Retours anticipés
5 %

Les districts ont signalé que 339 échanges, soit 4,6 %, ont pris fin de manière prématurée en
2024/2025.

Motifs invoqués pour le retour anticipé Nombre

Mal du pays 71

Violation du règlement 59

Problèmes médicaux d’ordre mental 44

Problèmes médicaux 31

Problèmes scolaires (notes, assiduité, expulsion) 21

Obligations scolaires dans le pays de résidence 19

Problèmes avec la famille hôte 17

Non-respect de la législation locale 15

Problèmes avec le club hôte 7

Autre 55

Total 339

Raisons des retours anticipés
Le mal du pays était la raison la plus fréquemment
invoquée par les jeunes.
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YEP | Objectifs du programme

Être ambassadeur de son pays (pour les jeunes In et Out)

L’apprentissage de la langue est un moyen, pas un objectif.

Grandir (pour les jeunes In et Out)

• Découvrir ses points forts
• Gagner en autonomie

Accepter (pour les jeunes In et Out et pour les parents)

• D’autres valeurs
• Une rigueur administrative
• Un règlement

Découvrir  (pour les jeunes In et Out)

• Une autre partie du monde
• Une autre culture

Favoriser 

la compréhension, 

l’entente 

et la paix 

entre les peuples
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Étudiants 

accueillis en 

Belgique

Inbounds
Étudiants belges 

partis en échange 

à l’étranger

Outbounds

Youth Exchange 

Officer dans 

chaque club

YEO

UN PEU DE VOCABULAIRE
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Les étudiants YEP
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● Étudiants sont accueillis dans un District

● Leur nombre dans 1 District peut varier 
de 3 à 95 



Club, District

17

Les intervenants
02



Club, District ?
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– Le District rassemble des Clubs au sein d’une zone géographique.

– Le District assure le lien entre les Clubs Rotary (locaux) qui en font partie et les 
ressources du Rotary International. 
Ils facilitent les programmes comme :
– La Rotary Foundation, 
– Le RYLA (Rotary Youth Leadership Awards), 
– Le Rotary Youth Exchange (YEP),….



District D2160 YEP
Belgique
– 4 districts & +/- 280 clubs 

– Plus de 10.500 Rotariens

District D2160
– 71 clubs Rotary, 5 clubs Rotaract  

– Plus de 2800 Rotariens 

– Couvre une partie de la Belgique 
et le Grand Duché de Luxembourg 

– Plus grand contributeur mondial au YEP
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District D2160
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Alain LESAGE
Gouverneur 2025 - 2026 du District 2160

Eric DESMIDTS
Gouverneur 2026 - 2027 du District 2160

https://rotary2160.org/fr/organisation/about-us



LE COMITÉ JEUNESSE DU DISTRICT 2160

L’équipe de bénévoles qui assure 
les programmes LTEP, STEP et HEP 

et qui depend du Gouverneur
YEP_OUT 2026-27_InfosParents_Wégimont21



Rotary Youth Exchange | RYE | YEP

LTEP

Long Term 

Exchange Program

STEP

Short Term 

Exchange Program

HEP

Holiday Exchange 

Program
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District 2160 – Youth 
Exchange Program

L’équipe

23

Les intervenants
02



Michel 
Dubois
Chairman

Alain 
Michaux

Vice- Chairman

Geneviève 
Caudron
Secrétaire
Out. files

Michel 
Jamar
Crisis

SA Coord.

Marie-Christine
Vanderheijden

Secrétaire
Events

District 2160 | CORE TEAMCountry Coordination

Administration

Secrétariat

Activities Team

Crisis Team
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Michel
Jamar

Crisis Directeur

Pascale 
Rigaux

Crisis Team 
Liège

Crisis Team

Isabelle
Durmbush
Crisis Team 
Luxembourg

Michel 
Vanlandeghem

Crisis Team
Consultant

Geneviève
Caudron

Marie-Christine
Vanderheijden

Pascale
Rigaux

Talent Show
Activités 

Culturelles

Secrétariat Activities Team

Henri 
Erpicum

Leader Activités
Culturelles

Annick
Deflandre
Crisis Team

Catherine
Dubois
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Michel
Jamar

Coordinateur

Pablo 
Albesa

Coordinateur 
Adjoint

Country Coordination

A 
Venir

Coordinateur 
Adjoint

Alain 
Michaux

Coordinateur

Annick
Deflandre
Coordinateur

Middle & South America Océanie USA & Canada Europe + 
STEP

Christelle
Lemaire

Coordinateur 
Adjoint

Christelle
Lemaire

Coordinateur 
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Jean-Christophe
Michel

Spécialiste Visa

Bernard 
Blanchart

Placement IN

Administration

Michel 
Thibaut
Stock & 

Logistique

Philippe 
Dubois

Webmaster

Christelle
Lemaire

Community 
Manager

Réseaux sociaux

Marie-Christine et Pierre 
Vanderheijden

Trésorière adjointe - Trésorier

Michel
Dubois

Coordinateur
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Les emails, mobiles 
de tous les membres du Comité : 

https://www.rye2160.org/comite_district
YEP_OUT 2026-27_InfosParents_Wégimont28
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District 2160 – Youth 
Exchange Program

Les acteurs

29
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YEP | Les acteurs du programme
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ROTARY

DISTRICT
Chairman

CLUB 
sponsor

Jeune

Famille

Ecole

Conseiller 
& 

YEO

Famille 
Belge

CLUB 
Belge

Chairman 
Belge

D2160 - Belgique/GDL
B Dhôte - Pays hôte

B



• N’est pas un hôtel

• Est bénévole

• A des occupations et ses habitudes (Adapt Yourself)
(et pourrait ne pas pouvoir t’aider dans tes souhaits de déplacements)

• L’Inbound doit s’impliquer dans la vie de la famille 
• Ne pas passer sa vie dans sa chambre ou sur son PC / Netflix / Smartphone/ la Belgique 

• Saisir toutes les opportunités que ta famille lui offre

• Ranger sa chambre 

• Aider à faire la lessive

• Pouvoir préparer des repas (belges)

• ….

• Pour contacter sa famille en Belgique, il préfèrera WhatsApp…

YEP | Les acteurs du programme
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Ecole Secondaire

• Programme local (différent de la Belgique)

• Frais scolaires : la famille d’accueil ou le Club Rotary local

• Uniforme : à votre charge ou à charge de la  famille d’accueil ou le Club Rotary 

local

• Obligation de suivre les cours et passer (tous) les examens

Université

• Uniquement dans certains pays (à vérifier) mais aucune garantie

• Sur proposition du district hôte et des familles d’accueil

• Programme libre et au choix

• Obligation de passer des examens

YEP | Les acteurs du programme
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Administration
SUR PLACE

• Compléter les documents nécessaires et RENVOYER les au plus vite en Belgique 

pour rester en ordre avec les allocations familiales

• PARTICIPATION OBLIGATOIRE aux cours afin de pouvoir :

• Obtenir une ou les ATTESTATION(S) du Chairman (de l’école) nécessaire(s) à la poursuite des 

études supérieures 

• Bénéficer pleinement de l’assurance !!

YEP | Les acteurs du programme
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Sport à l’école, un bon moyen d’intégration

• Possibilités de participer à des activités sportives organisées par l’école

• Frais pris en charge par l’étudiant, la famille, le Rotary local, ou … à voir sur place

• Sports moteurs et extrêmes ne sont pas couverts par l’assurance du Rotary
Si incertitude, vérifiez votre contrat d’assurance

YEP | Les acteurs du programme
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YEP | Les acteurs du programme
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ROTARY

DISTRICT
Chairman

CLUB 
sponsor

Jeune

Famille

Ecole

Conseiller 
& 

YEO

Famille 
Belge

CLUB 
Belge

Chairman 
Belge



• Gère l’accueil de l’étudiant

• Certifie la/les familles d’accueil

• Attribue un parrain ou une marraine à l’étudiant(e) - Conseiller

YEP | Les acteurs du programme
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YEP | Les acteurs du programme
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ROTARY

DISTRICT
Chairman

CLUB 
sponsor

Jeune

Famille

Ecole

Conseiller 
& 

YEO

Famille 
Belge

CLUB 
Belge

Chairman 
Belge



• Responsable des échanges

• Certifie les clubs accueillants des jeunes

• Interlocuteur des YEOs des différents clubs de son District 

• Doit être informé à tout moment de tout ce qui se passe avec les étudiants 
d’échange

• Approuve les demandes et autorisations (voyages, visites des parents naturels, 
…)

YEP | Les acteurs du programme
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Les règles | 4D +1D
4D 4D 4D

4D +1D
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Le non respect des règles 
entraine le retour immédiat



Les règles | Signées par les jeunes et leurs parents
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Les règles  |  Tolérance zéro

YEP_OUT 2026-27_InfosParents_Wégimont42

NO DRINKING

The illegal drinking of alcoholic beverages is expressly forbidden. Students who 
are of legal age should refrain. If your host family offers you an alcoholic drink, it 
is permissible to accept it under their supervision in the home. Excessive 
consumption and drunkenness is forbidden.

NO DRUGS

You are not allowed to possess or use illegal drugs. Legal medications that are 
prescribed to you by a physician are allowed.



Les règles  |  Tolérance zéro
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NO DRIVING

You may not operate a motorized vehicle, including but not limited to cars, 
trucks, motorcycles, aircraft, all-terrain vehicles, snowmobiles, boats, and other 
watercraft, or participate in driver education programs.

NO DATING

Serious romantic activity is to be avoided. Sexual activity is forbidden.

Talk with your host club counselor, host parents, or other trusted adult if you 
encounter any form of abuse or harassment.



Les règles  |  Tolérance zéro
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TRAVEL

You must follow the travel rules of your host district. Travel is 
permitted with host parents or for Rotary club or district 
functions authorized with proper adult chaperones. Your host 
district, club, host family, and parents must approve any other 
travel in writing, exempting Rotary of responsibility.

OUI – NON MAIS…

• Pendant les congés scolaires
• Avec autorisation
• Visite des parents pas toujours autorisées ou sous 

conditions
• Varie d'un District à l'autre

Exemple : D2160

Dans le District :  oui

En dehors du district :
• Accompagné par adulte (> 25 ans)
• Accord parents, famille, Club Rotary, 

Chairman, Chairman belge

Respect des règles locales
Pendant congés scolaires
Autorisations selon le cas
…



Visite de votre enfant
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Si autorisée par District hôte

Uniquement 
parents et/ou frères 

et sœurs

En dehors des 
périodes scolaires

Avec l'accord de la 
famille d'accueil, 

YEO du club hôte et 
Chairman du 

District

Pas d'obligation

des familles d'accueil de recevoir 
ou de loger les visiteurs



Les règles | Divers
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TOLÉRANCE ET 
DÉCOUVERTE

RESPECT

Traditions locales

RESPECT

Lois locales

RESPECT

Règles locales

RESPECT

Respect de l'autre



Les règles | Divers
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1 Pas de contenu pornographique Téléchargement ou consultation strictement 
interdit

2 Pas de tatouage ni piercing Toute modification corporelle permanente 
interdite

3 Pas d'activité illégale Les lois locales s'appliquent en tout temps

4 Pas de harcèlement ni bullying Tout comportement irrespectueux ou 
intimidant interdit

5 Pas d'armes Possession ou utilisation de toute arme 
interdite



Les règles
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CONTRACT SIGNÉ

= ENGAGEMENT DE VOTRE PART

NON-RESPECT

= RETOUR
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Argent | Frais de dossier payés au District
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Outbound
Organiser la sélection 

des jeunes 

Information parents

Interviews en janvier

Week-end 

d’orientation

Kit Outbound

(veste, sac à dos, ….)

Inbound
L’envoi des dossiers papier 

pour visa

Organisation des visites 

culturelles (visites, bus, …)

Organisation des voyages en 

Europe (accompagnateurs)

Assemblée et Conférence de 

District

Divers
Frais de 

fonctionnement

Aide aux jeunes 

défavorisés 

(Outbound et/ou 

Inbound)

Soutien aux actions 

rotariennes



Argent
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Organisation Pratique
– Ouvrir un compte bancaire sur place (voir selon pays):

• Facilite les échanges d’argent avec la Belgique
• Facilite les paiements sur place
• Pour y déposer le fond d’urgence
• Pour y verser ou faire verser votre pécule mensuel

– Utiliser une carte de crédit standard ou rechargeable / Visa ou Master Card sont plus pratiques et le plus 
utilisés � se renseigner !

Budget
– Voyage de fin d’année (entre 1.500 & 4.000 $)
– Prendre un fond d’urgence (400 à 500 € ou $ ou en monnaie locale)

Montly Allowance 
– Pécule mensuel payé par Club hôte 
– +/- égal à 70€ (selon le niveau de vie) ou selon le pays et la devise 
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CISI Bolduc (USA) Plan B ou Plan B+ (+/- 1500 $) 

https://www.culturalinsurance.com/rotary/cisibolduc.asp

Belgium YEP Insurance (+/- 450 €) 

https://form.jotform.com/220442242481042

Il existe également une assurance mexicaine reconnue

Pour USA � CISI (exception Alaska, il y a une assurance 

spéciale)

Australie � Assurance Australienne

Précisée par le district hôte

Sinon, nous contacter (via YEO)

Non comprise dans le forfait

Prix variable en fonction des pays/districts

Assurance
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Assurance Santé 
Obligatoire

Assurances 
Reconnues

https://www.culturalinsurance.com/rotary/cisibolduc.asp
https://form.jotform.com/220442242481042


Quelques Exclusions
• Sports extrêmes 
• Sportsmoteurs

Couverture Générale
• Frais d’hospitalisation
• Soins médicaux
• Soins dentaires
• Décès
• Rapatriement

Assurance | Couverture
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Vérifiez les clauses 

du contrat d’assurance
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Les problèmes sur place | Conseils au Outbounds
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En cas de problème sur place, 
en parler  

Famille 
hôte
(sur place)

1
YEO et/ou 
conseiller
(sur place)

2
Chairman 
hôte
(sur place)

3
Chairman 
ou 
Country 
Coord. 
belge

4
Si le problème persiste, 
en parler  

(*) C’est au jeune de nous contacter 

Pas d’action proposée aux parents sur base de leurs dires, si les parents 

nous contactent (voir (*))
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Vols et Visas
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Vols
– Contacter la famille d’accueil � (pour date d’arrivée)
– Choisir l’aéroport le plus proche
– Billet A/R avec dates modifiables
– Ne pas réserver un vol promo

Personne de contqct
– Jean-Christophe Michel
– E-mail : jcmichel@hotmail.be
– Tel : 0475 41 69 46 

Visas

– Faire les démarches nécessaires et en temps utile sur base des documents reçus du District hôte.
– ! très long pour Australie-NZ !
– Attention aux publictaions sur R.S.

mailto:jcmichel@hotmail.be
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Départ

Documents
• Avoir reçu les documents du Rotary ‘Guarantee Form’
• Assurances avec numéro de téléphone d’urgence et numéro de contrat, 

Passeport (visa)

Valises
• Inutile de partir avec 3 valises
• Eviter de prendre trop de vêtements ou non adaptés au pays d’accueil
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Départ | Quelques conseils
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Prendre des petits 
cadeaux pour les 
familles d’accueil

Faire des badges ou 
des pins (+/- 200)

Dire au revoir sa 
famille, à ses amis, 

son chien 

Acheter une carte 
GSM sur place



Merci !
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Questions
Réponses
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Les adresses email, numéros de mobile 
de tous les membres du Comité se 
trouvent : 
https://www.rye2160.org/comite_district 
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Le programme d’échange 
n’est pas une année dans une vie 

mais une vie dans une année
YEP_OUT 2026-27_InfosParents_Wégimont66



« L’éducation est un voyage dont les parents ne 
voient jamais la destination finale. »

— Amos Bronson Alcott
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